
Маршрути послуг
з ментального здоров’я в 

Бессарабській громаді



«Маршрути послуг з ментального здоров’я в Бессарабській
громаді» - це універсальний посібник для кожного жителя
громади. В одному виданні зібрана інформація про всі послуги з
ментального здоров’я на території.

За потреби, кожен зможе знайти саме те, що йому потрібно,
зв’язатись з надавачем послуг та її отримати.

Створенню цього довідника передували аудит та картування послуг
з ментального здоров’я в громаді. Тому вся інформація, що тут
представлена є актуальною та пройшла відповідну верифікацію.

Впевнені, що цей посібник стане корисним для кожного. Звісно,
необов’язково, що всім знадобляться ці послуги, але знати, де та як
їх знайти має право кожен.

Адже повномасштабна війна і те, що через неї переживає кожен
українець та українка, є потенційно травматичним досвідом. Те, що
ми проходимо зараз як суспільство, фахівці називають
колективною травмою. Тому саме зараз ми теж потребуємо
стійкості, щоби вистояти. Зберегти себе. Зберегти власне
ментальне здоров’я. Це те, що має своїм фокусом Всеукраїнська
програма ментального здоров’я «Ти як?», яка впроваджується за
ініціативою першої леді Олени Зеленської.

«Маршрути послуг з ментального здоров’я в
громаді» - це саме дороговказ стійкості, який завжди під рукою.

З питань використання довідника можна звертатися до
регіонального координатора/координаторки Всеукраїнської
програми ментального здоров’я «Ти як?» в області за електронною
поштою.

Сторінка для нотаток





Охорона здоров’я

Заклад/установа, 
що надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Комунальне 
некомерційне 
підприємство 

«Бессарабський центр 
первинної медико-

санітарної допомоги» 
Бессарабської 
селищної ради 

Одеської області

Надання первинної медичної допомоги
дорослого та дитячого населення, в тому числі
ВПО та психологічна допомога лікарями ЗПСМ

вулиця Красна 75, 
селище Бессарабське
kurcpmsd@ukr.net

Головний:(04847)3-13-71
Колцентр: 097-437-26-64
Реєстратура :068-206-34-80

Комунальне 
некомерційне 
підприємство 

«Бессарабська 
багатопрофільна 

лікарня» 
Бессарабської 
селищної ради 

Одеської області

Надання вторинної (спеціалізованої) 
медичної допомоги, паліативної допомоги за 
програмою медичних гарантій за 15 
пакетами послуг, яка надається мешканцям  
Бессарабської територіальної селищної 
громади  та прилеглих громад  дорослого та 
дитячого населення за наступними  
напрямами : 

• Хірургічний
• Терапевтичний
• Консультативний амбулаторно-

поліклінічний
• Мобільна паліативна допомога хворим  
• Стаціонарна допомога хворим

Email: likar_tar@ukr.net

Адреса: 
вул. Красна, 75 
селище Бессарабське ,
Болградський район, 
Одеська область

Офіційний сайт лікарні:

https://tar.crl.org.ua

Офіційна сторінка соц..мережі facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=1000
93307707396&locale=uk_ UA

Приймальня ген.директора
(04847)31736

Реєстратура поліклініки
0979874703



Соціальний захист

Заклад/установа, що надає
послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Відділ соціального захисту
населення Бессарабської
селищної ради

- Прийом документів щодо призначення державних соціальних допомог, пільг та 
субсидій на оплату житла, комунальних послуг, твердого палива, скрапленого 
балонного газу, грошової компенсації «пакунок малюка».
- Видача посвідчень багатодітної сім'ї та дитини з багатодітної сім'ї, продовження 
терміну дії посвідчень; ведення реєстру багатодітних сімей.
-Оздоровлення та відпочинок дітей пільгових категорій населення.
- Видача довідок внутрішньо-переміщеним особам.
- Призначення та виплата компенсації
фізичним особам, які надають соціальні послуги з догляду на непрофесійній основі.
-Розгляд заяв на опікунській раді з питань забезпечення прав повнолітніх осіб, які 
потребують опіки піклування), при виконавчому комітеті Бессарабської селищної ради.
-Проведення засідань Координаційної ради з питань сімейної та гендерної політики, 
попередження домашнього насильства в сім’ї, насильства за ознакою статті та протидії 
торгівлі людьми

вул.Тараса Шевченка, 2
селище Бессарабське, 
Болградський район,
Одеська область, 
каб. №2, №3, №4, №5
uszn_tarutino@ukr.net

Територіальний центр 
соціального обслуговування
(надання соціальних послуг) 
Бессарабської селищної ради

-Стаціонарний догляд
-Догляд вдома

вул. Красна, 156
селище Бессарабське, 
Болградський район,
Одеська область, 
tercentr008@i.ua

Комунальна установа  
«Бессарабський соціальний 
гуртожиток для дітей-сиріт та 
дітей, позбавлених 
батьківського піклування»

-Підтримане проживання
-Інтеграція та реінтеграція

вул. Красна, 185
селище Бессарабське, 
Болградський район,
Одеська область, 
tcoddc2006@ukr.net

(04847)4-00-03

Бессарабський селищний
центр соціальних служб

- Інформування;
- Консультування;
- Посередництво;
- Представництво інтересів;
- Соціальна профілактика;
- Соціальний супровід;
- Екстрене (кризове) втручання;
- Соціальна адаптація;
- Соціальна інтеграція та реінтеграція;
- Супровід під час інклюзивного навчання;
- Соціальна адаптація ветеранів війни та  членів їхніх сімей.

вул. Центральна, 122,
селище Бессарабське, 
Болградський район,
Одеська область

trcccdm@ukr.net

(04847) 3-26-66



Освіта
Заклад/установа, що надає

послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

КУ «Бессарабський центр 
професійного розвитку
педагогічних працівників» 
Бессарабської селищної
ради 

Перша психологічна допомога, консультування з питань  психічного здоров’я , 
збереження ментального здоров’я  та  психо-соціальної підтримки педагогічних 
працівників громади , простір зустрічей діє  у рамках  проєкту  ментального здоров’я 
«Ресурсний вчитель»

селище Бессарабське,пр-т 
Миру,26,Болградський 
район,Одеська
область.68500
tarcentrtarutino@gmail.com

Саввова Алла 
Іванівна,097009849
6

Соборненський ліцей
Бессарабської селищної
ради

Психологічний супровід всіх учасників навчального процесу
- Профілактичні та просвітницькі послуги
- Індивідуальне психологічне консультування
- Діагностичні та моніторингові послуги
- Робота з батьками та сім’ями
- Формування безпечного освітнього середовища, інклюзивного середовища
- Профілактика емоційного вигорання педагогів
- Взаємодія з соціальними службами, ІРЦ, медичними закладами

пров. Шевченка, 7,  с. 
Соборне Болградський 
район, Одеська область, 
68542,
E-mail: smetana73@ukr.net,

Практичний 
психолог,
Шепіліна Раїса 

Дем'янівна, 
0965096998

Бессарабський ліцей 
Бессарабської селищної 
ради

Психологічний супровід всіх учасників навчального процесу
- Профілактичні та просвітницькі послуги
- Індивідуальне психологічне консультування
- Діагностичні та моніторингові послуги
- Робота з батьками та сім’ями
- Формування безпечного освітнього середовища, інклюзивного середовища
- Профілактика емоційного вигорання педагогів
- Взаємодія з соціальними службами, ІРЦ, медичними закладами

селище Бессарабське, 
вул.Спортивна, 
1,Болградський район, 
Одеська область  ,68500
tarutinskiy.nvk@gmail.com

Практичний 
психолог   
Лінкар Катерина 

Сергіївна   
0979416424

Петрівський ліцей
Бессарабської селищної
ради Одеської області

Психологічний супровід всіх учасників навчального процесу
- Профілактичні та просвітницькі послуги
- Індивідуальне психологічне консультування
- Діагностичні та моніторингові послуги
- Робота з батьками та сім’ями
- Формування безпечного освітнього середовища, інклюзивного середовища
- Профілактика емоційного вигорання педагогів
- Взаємодія з соціальними службами, ІРЦ, медичними закладами

село  Петрівськ, 
вул.Шкільна,175, 
Болградський район ,Одеська 
область ,68513
nvkpetrostal@ukr.net

Практичний 
психолог,
Язаджи Тетяна 

Іллівна 0973417243

Виноградівський ліцей
Бессарабської селищної
ради Одеської області

- Інформаційно-просвітницька робота.                                             - Психосоціальна
підтримка в межах освітнього процесу (бесіди з учнями,  створення безпечного
психо-емоційного освітнього та інклюзивного середовища,  консультування сімей: 
батьків та дітей, індивідуальне консультування, виховні години,  години спілкування).                                                                                                                      
- Профілактика емоційного вигорання педагогів (бесіди та тренінги).                                                                                                  
- Взаємодія з соціальними службами, ІРЦ, медичними закладами

село Виноградівка, вул. 
Тіниста,92,Болградський 
район,Одеська область 
,68550
nvkvinogradovka@ukr.net

практичний
психолог ,
Чиканчи Поліна
Іванівна, 
тел.0982866169



Освіта
Заклад/установа, що

надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Підгірненський ліцей
Бессарабської селищної
ради

Психосоціальна підтримка в межах освітнього процесу Інформаційно-просвітницька
робота
– години спілкування, класні години;
– інформування про ментальне здоров’я та самодопомогу;
– поширення інформаційних матеріалів, рекомендацій.
Робота з батьками

– індивідуальні бесіди;
– консультування з питань емоційного стану дітей;
– інформування щодо доступних послуг у громаді.
– підтримувальні бесіди з учнями;
– створення безпечного, доброзичливого середовища;
– педагогічна підтримка в кризових ситуаціях.

село Підгірне, 
вул.Центральна, 82,
Болградський район,Одеська 
область ,68524
podgornoe-school@ukr.net

практичнй психолог
Лозова Любов
Георгіївна, 
0638468808

Рівненський ліцей 
Бессарабської 
селищної ради  

-Інформаційно-просвітницька робота.
-Психологічна діагностика.Психологічне консультування. Психологічні тренінги. 
-Надання послуг з ментального здоров'я. Робота з батьками, учнями, вчителями
-Надаання допомоги соціального педагога дітям ВПО,СЖО.
-Створення «безпечного простору» в закладі освіти.

село Рівне, площа 
Перемоги,1  ,Болградський 
район,Одеська область 
,68555
ekaterinaderenzhy19@gmail.c
om       
rivnenskuy.licey@gmail.com

Практичний 
психолог,
Стєріополо 

Валентина 
Миколаівна 
0984224254

Ярівська гімназія 
Бессарабської 
селищної ради

- Психологічне забеспечення освітнього процесу;                                                                                                                            
- Психологічний супровод психічного,розумового,соціального і фізичного розвитку
здобувачів освіти;                                                                                                        -
Психологічна діагностика та аналіз динаміки психічного, розумового і соціального
розвитку здобувачів освітнього процесу;                                                                                                                            
- Реалізація розвивальних, профілактичних, просвітницьких, корекційних програм з 
урахуванням індівідуальних особливостей здобувачів освіти;                                                                                      
- Формування безпечного освітнього середовища;                                                                                                                            
- Консультативна допомога всім учасникам освітнього процесу з питань навчання, 
виховання здобувачів освіти, особистісного та професійного розвитку;                                                                 
- Взоємодія з соціальними службами, ІРЦ, медичними закладами.

село Ярове,  
вул.Садова,87 

,Болградський район,Одеська
область,68553    
yarovot@ukr.net

Філіпських Аліна 
Георгієвна 
,0967109618

Серпневський ліцей 
Бессарабської 
селищної ради 
Одеської області

-Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

селище Серпневе , вул
Молодіжна 122,Болградський 
район,Одеська
область,68522
nvkserpneve@ukr.net

Педагог-організатор
Корчмар Альона
Петрівна, 
0678669244



Освіта

Заклад/установа, що
надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Красненський ліцей 
Бессарабської 
селищної ради 
Одеської області

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село Красне, вул. 
Шкільна,3 ,Болградський
район,Одеська
область,68552
krasnenskynvk67@ukr.net

Педагог-
організатор
Майстерюк Марія
Миколаївна
0967051145

Вільненський ліцей 
Бессарабської 
селищної ради 
Одеської області

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село  
Вільне,вул.Центральна70/
3,Болградський 
район,Одеська
область,68556
ivandimirov088@gmail.com

Педагог-
організатор
Цвяткова Наталія
Іванівна
0965810744

Слобідська гімназія 
Бессарабської 
селищної ради 
Одеської області

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село.Слобідка, 
вул.Козацька, 34,
Болградський 
район,Одеська область 
,68525  
slobodkanvk@gmail.com

Директор 
Табакар Марія
Данилівна
0967763912

Калачівська початкова 
школа Бессарабської 
селищної ради

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село Калачівка, вул. 
Шкільна, буд 4  
,Болградський 
район,Одеська оюласть 
,68521
kalachovska_schkola@ukr.
n 

Патакі Ганна 
Іванівна, 
0979738739
В 



Освіта

Заклад/установа, що
надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Ярославівська
гімназія
Бессарабської
селищної ради

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село Ярославове, вул. 
Центральна 74.а 
Болградський 
райн,Одеська 
область,68551; 
maloyaroslavets2_school@
ukr.net

Педагог-
організатор
Карамаврова
Надія Георгіївна
0961050191

Прикордонна гімназія 
Бессарабської 
селищної ради

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село  Прикордонне, вул. 
Шкільна,буд.№17 
,Болградський 
район,Одеська область 
,68554
maloyaroslavec1@ukr.net

Педагоги-
організатори
Кара Марія
Іванівна
0970657938

Лужанська філія 
Рівненського  ліцею 
Бессарабської 
селищної ради 
Одеської області

Сприяння позитивному соціально-психологічному клімату в педагогічному колективі;
-допомога педагогічному колективу у створенні умов, сприятливих для охорони 
психічного здоров'я дітей та забезпечення всебічного індивідуального розвитку 
вихованців;
-забезпечення емоційного благополуччя всіх учасників навчально-виховного процесу;
-забезпечення самостійного й ефективного розвитку здібностей кожної людини;
-формування психологічної культури педагогів, батьків або осіб, які їх замінюють.

село Лужанка, вул. 
Центральна, 
56,Болградський район 
,Одеська область,68555  

rivnenskuy.licey@gmail.co
m

Завідуюча філією
Торган Марія
Петрівна,  
0978229458



Ветеранська політика

Заклад/установа, що
надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Сектор з питань
ветеранської політики
Бессарабської селищної
ради

1.Надання відомостей з Единого державного реєстру 
ветеранів війни.
2.Прийом  документів для встановлення статусу 
члена сім’ї загиблого (померлого) Захисника чи 
Захисниці України та особи з інвалідністю внаслідок 
війни.
3.Прийом та обробка документів для забезпечення 
житлом деяких категорій осіб, які захищали 
незалежність, суверенітет та територіальну цілісність 
України.(Постанова КМУ від 19.10.2016 р. №719)
4.Надання фахової консультації та допомога у 
вирішенні проблемних питань, які виникають у 
ветеранів та  членів сімей загиблих(померлих) 
Захисників чи Захисниць України.

68500 Одеська область, Болградський район, 
селище Бессарабське, вул. Центральна 122, 
каб. №14
veterantsr@ukr.net



Культура, мистецтво, релігія

Заклад/установа, що
надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Бессарабський селищний
будинок культури

Організація та проведення культурно-мистецьких
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район 
селище Бессарабське вул. Красна 154
tarutine.rbk@gmail.com

0981115763

Соборненський селищний 
будинок культури

Організація та проведення культурно-мистецьких
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район  
селище Соборне вул Виноградна 68
odessalena8@gmail.com

0677027220

Красненський сільській 
будинок культури

Організація та проведення культурно-мистецьких
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район   с. 
Красне вул.Захисників України 9
dkekaterina15@gmail.com

0677801390

Підгірненський сільській 
будинок культури

Організація та проведення культурно-мистецьких 
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район с. 
Підгірне вул. Широка 147
olesya_kalinkova@ukr.net

0671509165

Бессарабська селищна 
бібліотека для дорослих

Організація та проведення культурно-мистецьких 
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район 
селище Бессарабське проспект Миру 24  
tarutbiblioteka@ukr.net

0685187310

Бессарабська бібліотека 
для дітей

Організація та проведення культурно-мистецьких 
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район 
селище Бессарабське вул. Спортивна 1
tarutinodb@ukr.net

0982679815

Соборненська бібліотека Організація та проведення культурно-мистецьких 
заходів та творчих майстер -класів

Одеська область Болградський район 
селище Соборне вул. Виноградна, 67
olgauntilova90@gmail.com

0982651943

mailto:tarutine.rbk@gmail.com
mailto:odessalena8@gmail.com
mailto:dkekaterina15@gmail.com
mailto:olesya_kalinkova@ukr.net
mailto:tarutbiblioteka@ukr.net
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mailto:olgauntilova90@gmail.com


Молодь та спорт

Заклад/установа, що
надає послуги Види послуг, сервісів Адреса/ел.пошта Телефон

Бессарабська дитячо-
юнацька спортивна 
школа

Проведення фізкультурно-оздоровчих
заходів, організація фізичних активностей 
(футбол, бокс, боротьба вільна, волейбол, 
футзал, настільний теніс), які сприяють
покращенню фізичного та психічного
здоров'я

Селище Бессарабське, вул. Красна 154, 
sportscool2025@ukr.net

+380689505857
Карабаджак Петро 
Федорович –
директор ДЮСШ
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